
2021
Sazonalidade do hortifrúti

CALENDÁRIO

2021 é o ano Internacional das Frutas e 
Legumes segundo Assembleia Geral da 
ONU. Seguimos juntos, sempre lado a 

lado, da cadeia produtiva de alimentos!



JANEIRO 2021
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO
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JANEIRO 2021

SAZONALIDADE DE FLV

 

 

 
Acerola

Banana Nanica

Carambola

Figo

 Laranja Pera

Limão Taiti

Mamão Formosa

Maracujá Doce

 

 

 

Abóbora Japonesa

Batata Doce Rosada

Beterraba

Cenoura

Pepino Comum

Pepino Japones

Pimentão Amarelo

Pimentão Verde

Pimentão Vermelho

Quiabo

Tomate Comum

Tomate Cereja

FRUTAS LEGUMES VERDURAS
E TEMPEROS

Acelga
Agrião
Alface Americana
Alface Crespa
Alface Lisa
Alho Poró
Coentro
Cogumelo Shitake
Hortelã
Manjericão
Orégano
Rabanete
Repolho Verde
Repolho Roxo
Rúcula
Salsa



FEVEREIRO 2021
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADODOMINGO
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Quarta-feira
de cinzas



FEVEREIRO 2021

SAZONALIDADE DE FLV

 

 

FRUTAS LEGUMES VERDURAS
E TEMPEROS

Acerola  

Ameixa Estrangeira

Banana Nanica

Carambola

Figo

 

Goiaba

 

Laranja Pera

Limão Taiti

Maçã Gala

Mamão Formosa

Pera Nacional

Pêssego

Abóbora Japonesa

Abóbora Moranga

Batata Doce Rosada

Beterraba

Cenoura

 

Chuchu

 

Mandioca

Pepino Comum

Pepino Japones

Pimentão Vermelho

Quiabo

Tomate Comum

Tomate Cereja

Acelga  

Alface Americana

Alface Crespa

Alface Lisa

 
Alho Poró

 

Cogumelo Shimeji

Hortelã

 

Repolho Verde

Repolho Roxo

Rúcula

Salsa



MARÇO 2021
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da água

Domingo
de Ramos



MARÇO 2021

SAZONALIDADE DE FLV

FRUTAS LEGUMES VERDURAS
E TEMPEROS

 

Abacate Avocado

Abacate Fortuna

Acerola

Ameixa Estrangeira

Banana Nanica

Caqui

Carambola

Figo

Goiaba

Kiwi

Laranja Pera

Limão Taiti

Maçã Gala

Mamão Formosa

Maracujá Azedo

Pera Nacional

Pêssego

Abóbora Japonesa

Abóbora Moranga

Abobrinha Italiana

Batata Doce Rosada

Berinjela Comum

Beterraba

Cenoura

Chuchu

Gengibre

Mandioca

Mandioquinha

Pepino Comum

Pepino Japones

Pimentão Amarelo

Pimentão Verde

Pimentão Vermelho

Quiabo

Tomate Comum

Acelga
Agrião
Alface Americana
Alface Crespa
Alface Lisa
Alho Poró
Brócolos Ramoso
Cebolinha
Coentro
Cogumelo Shimeji
Cogumelo Shitake
Couve
Erva Doce
Espinafre
Hortelã
Rabanete
Repolho Verde
Repolho Roxo
Rúcula
Salsa



ABRIL 2021
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ABRIL 2021

SAZONALIDADE DE FLV

FRUTAS LEGUMES VERDURAS
E TEMPEROS

Abacate Avocado  
Abacate Fortuna  
Ameixa Estrangeira

 
Banana Nanica

 Caqui 

Kiwi 

Maçã Gala 

Maracujá Azedo

 
Maracujá Doce

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Acelga 
Agrião 
Alface Americana
Alface Crespa
Alface Lisa
Alho Poró
Cebolinha
Coentro 
Cogumelo Shimeji
Cogumelo Shitake
Couve 
Erva Doce
Espinafre
Hortelã 
Orégano 
Rabanete
Repolho Verde
Repolho Roxo
Rúcula 
Salsa

Abóbora Japonesa

Abóbora Moranga

Abobrinha Brasileira

Abobrinha Italiana

Batata Doce Rosada

Cenoura 

Chuchu 

Gengibre  

Mandioca

Mandioquinha

Pepino Comum

Pepino Japones

Pimentão Verde

Quiabo 

Tomate Comum



MAIO 2021
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADODOMINGO
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MAIO 2021

SAZONALIDADE DE FLV

FRUTAS LEGUMES VERDURAS
E TEMPEROS

 

 

Abacate Fortuna  

Banana Nanica  

Caqui  

Kiwi 

Mamão Formosa  

Maracujá Doce  

Tangerina Ponkan

Abóbora Japonesa  

Abóbora Moranga 

Abobrinha Brasileira

Abobrinha Italiana 

Batata Doce Rosada

Cenoura 

Chuchu  

Mandioca 

Mandioquinha 

Pepino Comum 

Pimentão Verde 

Quiabo

Acelga  
Alho Poró
Brócolos Ninja
Brócolos Ramoso
Cebolinha
Cogumelo Shimeji
Cogumelo Shitake
Couve  
Erva Doce
Espinafre  

Hortelã  
Orégano  
Rabanete
Repolho Verde
Repolho Roxo
Salsa



JUNHO 2021
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Feriado Nacional



JUNHO 2021

SAZONALIDADE DE FLV

FRUTAS LEGUMES VERDURAS
E TEMPEROS

 

 

Abacate Avocado 

Abacate Fortuna 

Banana Nanica 

Carambola 

Kiwi 

Mamão Formosa 

Maracujá Doce 

Tangerina Ponkan

Abóbora Japonesa 

Abóbora Moranga 

Batata Doce Rosada 

Cenoura 

Chuchu 

Mandioca 

Mandioquinha 

Pepino Comum 

Pimentão Verde 

Quiabo

Acelga 

Alho Poró

Brócolos Ninja

Brócolos Ramoso

Cebolinha

Cogumelo Shitake

Couve 
Erva Doce

Hortelã

Manjericão

Repolho Verde

Repolho Roxo



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADODOMINGO
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JULHO 2021



JULHO 2021

SAZONALIDADE DE FLV

 

 

FRUTAS LEGUMES VERDURAS
E TEMPEROS

Abacate Avocado  

Abacate Fortuna  

Carambola  

Kiwi 

Laranja Lima  

Maçã Fuji  

Mexerica  

Tangerina Ponkan

Alho Poró 

Brócolos Ninja 

Brócolos Ramoso

Cebolinha 

Couve 

Couve Flor 

Hortelã

Abóbora Japonesa

Abóbora Moranga

Batata Doce Rosada  

Chuchu 

Mandioca 

Mandioquinha

Pimentão Verde



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADODOMINGO
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AGOSTO 2021

SAZONALIDADE DE FLV

 

 

FRUTAS LEGUMES VERDURAS
E TEMPEROS

Abacate Fortuna 

Carambola 

Kiwi  

Laranja Lima 

Maçã Fuji 

Maracujá Doce 

Mexerica 

Morango 

Uva Red Globe

Abóbora Japonesa 

Abóbora Moranga 

Abobrinha Italiana 

Batata Doce Rosada 

Beterraba 

Cenoura 

Chuchu 

Mandioca 

Mandioquinha 

Pimentão Verde

Agrião
Alface Lisa
Alho Poró
Brócolos Ninja
Brócolos Ramoso
Cebolinha
Coentro
Cogumelo Shimeji
Couve
Couve Flor
Espinafre
Manjericão
Rabanete
Rúcula



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADODOMINGO
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SETEMBRO 2021



SETEMBRO 2021

SAZONALIDADE DE FLV

 

 

FRUTAS LEGUMES VERDURAS
E TEMPEROS

Banana Prata 

Caju 

Jabuticaba 

Laranja Lima 

Maçã Fuji 

Mexerica 

Morango 

Uva Red Globe

Uva �ompson

 

Abóbora Japonesa 

Abóbora Moranga 

Abobrinha Italiana 

Batata Doce Rosada 

Beterraba 

Cenoura 

Chuchu 

Mandioca 

Mandioquinha 

Pepino Japones 

Pimentão Amarelo 

Pimentão Verde 

Tomate Comum

Agrião 
Alface Americana
Alface Lisa
Brócolos Ninja
Brócolos Ramoso
Cebolinha
Coentro 
Cogumelo Shimeji
Cogumelo Shitake
Couve

 
Erva Doce
Espinafre
Manjericão
Rabanete
Repolho Roxo



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADODOMINGO
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OUTUBRO 2021

Dia do Agrônomo



OUTUBRO 2021

SAZONALIDADE DE FLV

 

 

FRUTAS LEGUMES VERDURAS
E TEMPEROS

Abacate Avocado  

Acerola  

Banana Prata  

Caju  

Laranja Lima  

Maçã Fuji  

Mamão Formosa  

Manga Tommy 

Melão Amarelo  

Uva Red Globe  

Abóbora Moranga 
Abobrinha Italiana 
Batata Doce Rosada 
Beterraba 
Cenoura 
Chuchu

 
Mandioca 

Mandioquinha
 Pepino Comum
 Pepino Japones
 Pimentão Amarelo

 Pimentão Verde

 Pimentão Vermelho

 Quiabo 
Tomate Comum

Acelga 
Agrião 
Alface Americana
Alface Crespa
Alface Lisa
Cebolinha
Coentro
Cogumelo Shimeji
Cogumelo Shitake
Couve 
Erva Doce
Espinafre
Hortelã
Manjericão
Rabanete
Repolho Verde
Repolho Roxo
Rúcula



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADODOMINGO
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NOVEMBRO 2021



NOVEMBRO 2021

SAZONALIDADE DE FLV

 

 

FRUTAS LEGUMES VERDURAS
E TEMPEROS

Abacaxi Pérola 

Acerola 

Banana Prata 

Caju 

Maçã Fuji 

Manga Tommy 

Melão Amarelo 

Pêssego Nacional 

Uva Red Globe 

Acelga 
Agrião 

Alface Americana
Alface Crespa
Alface Lisa
Cebolinha
Cogumelo Shimeji
Cogumelo Shitake
Couve 
Espinafre 
Hortelã 
Manjericão
Rabanete
Repolho Roxo
Rúcula

Abóbora Moranga 
Abobrinha Italiana 
Batata Doce Rosada 
Berinjela Comum

 
Beterraba

 
Cenoura

 Chuchu 
Mandioca

 Pepino Comum

 Pepino Japones

 Pimentão Amarelo

 
Pimentão Verde

 
Pimentão Vermelho

 Quiabo
 

Tomate Comum



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADODOMINGO
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DEZEMBRO 2021



DEZEMBRO 2021

SAZONALIDADE DE FLV

 

 

FRUTAS LEGUMES VERDURAS
E TEMPEROS

Abacaxi Pérola 
Acerola 
Ameixa Nacional 
Caju
 

Limão Taiti
 Maçã Fuji

 Manga Tommy

 Maracujá Doce

 
Melancia 

Melão Amarelo

 
Pêssego Nacional

 

Uva Italia / Niagara

 

Uva Red Globe

 

Abóbora Moranga 

Cenoura 

Chuchu 

Pepino Japones 

Pimentão Amarelo 

Pimentão Verde 

Pimentão Vermelho 

Quiabo 

Tomate Comum

Acelga
Agrião
Alface Americana
Alface Crespa
Alface Lisa
Alho Poró
Cebolinha
Coentro
Cogumelo Shimeji
Cogumelo Shitake
Couve
Couve Flor
Espinafre
Hortelã
Manjericão
Rabanete
Repolho Roxo
Rúcula
Salsa



www.paripassu.com.br/blog

Esperamos que você tenha aproveitado
o nosso conteúdo! Acompanhe o nosso

blog e fique sempre bem informado sobre
tecnologia e o mercado de alimentos.

 

FALE COM A GENTEACESSE NOSSOS CONTEÚDOS SIGA NAS REDES SOCIAIS

comercial@paripassu.com.br
+55 48 32075755
www.paripassu.com.br

paripassu.com.br/blog/
paripassu.com.br/conteudos

PariPassu Aplicativos
PariPassu Aplicativos

PariPassu
@paripassubr

academiaparipassu.com

www.facebook.com/paripassubr/
www.facebook.com/paripassubr/

https://www.linkedin.com/company/paripassubr
https://www.linkedin.com/company/paripassubr

https://www.youtube.com/channel/UC7aN7mD5z65qMUNgSz0AieA
https://www.youtube.com/channel/UC7aN7mD5z65qMUNgSz0AieA
https://www.youtube.com/channel/UC7aN7mD5z65qMUNgSz0AieA

https://www.instagram.com/paripassubr/
https://www.instagram.com/paripassubr/
https://www.instagram.com/paripassubr/

https://www.paripassu.com.br/conteudos

https://www.academiaparipassu.com/

https://www.paripassu.com.br/blog/

https://www.paripassu.com.br/

https://www.facebook.com/paripassubr

https://www.linkedin.com/company/paripassubr/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/paripassubr/?viewAsMember=true

https://www.youtube.com/channel/UC7aN7mD5z65qMUNgSz0AieA
https://www.youtube.com/channel/UC7aN7mD5z65qMUNgSz0AieA
https://www.youtube.com/channel/UC7aN7mD5z65qMUNgSz0AieA

https://www.instagram.com/paripassubr/


