CALENDARIO

2021

Sazonalidade do hortifruti

2021 é o ano Internacional das Frutas e
Legumes segundo Assembleia Geral da
ONU. Seguimos juntos, sempre lado a
lado, da cadeia produtiva de alimentos!

\/ PARIPASSU




JANEIRO 2021 ' PARIPASSU
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JANEIRO 2021

FRUTAS

LEGUMES

\/ PARIPASSU

SAZONALIDADE DE FLV

VERDURAS
E TEMPEROS

e Acerola

e Banana Nanica
e Carambola

* Figo

e Laranja Pera

e Limao Taiti

¢ Mamado Formosa

* Maracuja Doce

Abdbora Japonesa
Batata Doce Rosada
Beterraba

Cenoura

Pepino Comum
Pepino Japones
Pimentdo Amarelo
Pimentdo Verde
Pimentdo Vermelho
Quiabo

Tomate Comum

Tomate Cereja

e Acelga

e Agrido

o Alface Americana

o Alface Crespa
Alface Lisa
Alho Poré
Coentro
Cogumelo Shitake
Hortela
Manjericao
Orégano
Rabanete
Repolho Verde
Repolho Roxo
Rucula

Salsa




FEVEREIRO 2021 ¥ PARIPASSU
1 2 3 4 5 6
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Quarta-feira

Carnaval )
de cinzas
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28

- Feriado Nacional



FEVEREIRO 2021

FRUTAS

LEGUMES

\/ PARIPASSU

SAZONALIDADE DE FLV

VERDURAS
E TEMPEROS

Acerola

Ameixa Estrangeira
Banana Nanica
Carambola

Figo

Goiaba

Laranja Pera
Limdo Taiti
Maga Gala
Mamao Formosa
Pera Nacional

Péssego

Abébora Japonesa
Abdébora Moranga
Batata Doce Rosada
Beterraba

Cenoura

Chuchu

Mandioca

Pepino Comum
Pepino Japones
Pimentdo Vermelho
Quiabo

Tomate Comum

Tomate Cereja

Acelga

Alface Americana
Alface Crespa
Alface Lisa

Alho Poré
Cogumelo Shimeji
Hortela

Repolho Verde
Repolho Roxo
Rucula

Salsa




MARCO 2021 ' PARIPASSU
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Dia int.
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21 22 23 24 25 26 27
Dia mundial
da dgua
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\/ PARIPASSU

MARCO 2021

SAZONALIDADE DE FLV

FRUTAS LEGUMES VERDURAS
E TEMPEROS

® Abacate Avocado
® Abacate Fortuna

® Acerola

® Ameixa Estrangeira

® Banana Nanica
® Caqui

® Carambola

® Figo

® Goiaba

® Kiwi

® Laranja Pera

® Limdo Taiti

® Maca Gala

® Mamao Formosa
® Maracuja Azedo
® Pera Nacional

® Péssego

® Abébora Japonesa
® Abébora Moranga

® Abobrinha Italiana

® Batata Doce Rosada

® Berinjela Comum

® Beterraba

® Cenoura

® Chuchu

® Gengibre

® Mandioca

® Mandioquinha
Pepino Comum
Pepino Japones
Pimentdo Amarelo
Pimentdo Verde
Pimentdo Vermelho

® Quiabo

o Tomate Comum

® Acelga

e Agrido

e Alface Americana
o Alface Crespa

® Alface Lisa

® Alho Poré

® Brécolos Ramoso
® Cebolinha

e Coentro

® Cogumelo Shimeji
® Cogumelo Shitake
e Couve

Erva Doce
Espinafre
Hortela
Rabanete
Repolho Verde
Repolho Roxo
Rucula

Salsa




ABRIL 2021 ' PARIPASSU
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- Feriado Nacional




ABRIL 2021

FRUTAS

LEGUMES

\/ PARIPASSU

SAZONALIDADE DE FLV

VERDURAS
E TEMPEROS

e Abacate Avocado
e Abacate Fortuna
® Ameixa Estrangeira
e Banana Nanica
Caqui
Kiwi
Maca Gala
Maracuja Azedo

Maracuja Doce

o Abdbora Japonesa
o Abdébora Moranga
® Abobrinha Brasileira
® Abobrinha Italiana
Batata Doce Rosada
Cenoura
Chuchu
Gengibre
Mandioca
Mandioquinha
Pepino Comum
Pepino Japones
Pimentdo Verde
Quiabo

Tomate Comum

Acelga

Agrigo

Alface Americana
Alface Crespa
Alface Lisa

Alho Poré
Cebolinha
Coentro
Cogumelo Shimeji
Cogumelo Shitake
Couve

Erva Doce
Espinafre

Hortela

Orégano
Rabanete
Repolho Verde
Repolho Roxo
Rucula

Salsa




MAIO 2021 ) PARIPASSU

DOMINGO j SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
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- Feriado Nacional




MAIO 2021

FRUTAS

LEGUMES

\/ PARIPASSU

SAZONALIDADE DE FLV

VERDURAS
E TEMPEROS

® Abacate Fortuna
Banana Nanica
Caqui
Kiwi
Mamado Formosa
Maracuja Doce

Tangerina Ponkan

® Abdbora Japonesa
® Abébora Moranga

® Abobrinha Brasileira
® Abobrinha Italiana
® Batata Doce Rosada
® Cenoura

® Chuchu

® Mandioca

® Mandioquinha

® Pepino Comum

® Pimentdo Verde

® Quiabo

Acelga

Alho Poré
Brécolos Ninja
Brécolos Ramoso
Cebolinha
Cogumelo Shimeji
Cogumelo Shitake
Couve

Erva Doce
Espinafre

Hortela

Orégano
Rabanete
Repolho Verde
Repolho Roxo
Salsa




JUNHO 2021 ) PARIPASSU

DOMINGO j SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
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- Feriado Nacional




JUNHO 2021

\/ PARIPASSU

SAZONALIDADE DE FLV

FRUTAS

LEGUMES

VERDURAS
E TEMPEROS

Abacate Avocado
Abacate Fortuna
Banana Nanica
Carambola

Kiwi

Mamao Formosa
Maracuja Doce

Tangerina Ponkan

® Abdbora Japonesa
® Abdbora Moranga
Batata Doce Rosada
Cenoura
Chuchu
Mandioca
Mandioquinha
Pepino Comum
Pimentdo Verde

Quiabo

Acelga

Alho Poré
Brécolos Ninja
Brécolos Ramoso
Cebolinha
Cogumelo Shitake
Couve

Erva Doce
Hortela
Manjericdo
Repolho Verde
Repolho Roxo




JULHO 2021

\/ PARIPASSU

DOMINGO j SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
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JULHO 2021 ) PARIPASSU

SAZONALIDADE DE FLV

FRUTAS LEGUMES e e
E TEMPEROS

® Abacate Avocado ® Abdbora Japonesa ® Alho Poré

® Abacate Fortuna ® Abébora Moranga e Brécolos Ninja

® Carambola e Batata Doce Rosada ® Brécolos Ramoso
® Kiwi ® Chuchu e Cebolinha

® Laranja Lima Mandioca e Couve

® Maca Fuji Mandioquinha e Couve Flor

® Mexerica Pimentdo Verde e Hortela

® Tangerina Ponkan




AGOSTO 2021 ' PARIPASSU
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AGOSTO 2021

FRUTAS

LEGUMES

\/ PARIPASSU

SAZONALIDADE DE FLV

VERDURAS
E TEMPEROS

Abacate Fortuna
Carambola

Kiwi

Laranja Lima
Maca Fuji
Maracuja Doce
Mexerica
Morango

Uva Red Globe

o Abdébora Japonesa
o Abébora Moranga

e Abobrinha Italiana

® Batata Doce Rosada
® Beterraba

® Cenoura

® Chuchu

® Mandioca

® Mandioquinha

® Pimentdo Verde

Agrido

Alface Lisa

Alho Poré
Brécolos Ninja
Brécolos Ramoso
Cebolinha
Coentro
Cogumelo Shimeji
Couve

Couve Flor
Espinafre
Manjericdo
Rabanete

Récula




SETEMBRO 2021 % PARIPASSU
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do Bidlogo
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Consciencializagdo
sobre Perda e
Desperdicio de

Alimentos

- Feriado Nacional




SETEMBRO 2021

FRUTAS

LEGUMES

\/ PARIPASSU

SAZONALIDADE DE FLV

VERDURAS
E TEMPEROS

® Banana Prata

® Caju

® Jabuticaba

® Laranja Lima
Maca Fuji
Mexerica
Morango
Uva Red Globe

Uva Thompson

e Abébora Japonesa
® Abébora Moranga
® Abobrinha Italiana
o Batata Doce Rosada
® Beterraba

e Cenoura

e Chuchu

e Mandioca

© Mandioquinha

® Pepino Japones

® Pimentdo Amarelo
® Pimentdo Verde

® Tomate Comum

Agrido

Alface Americana
Alface Lisa
Brécolos Ninja
Brécolos Ramoso
Cebolinha
Coentro
Cogumelo Shimeji
Cogumelo Shitake
Couve

Erva Doce
Espinafre
Manjericao
Rabanete

Repolho Roxo




OUTUBRO 2021 % PARIPASSU
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Halloween

- Feriado Nacional




OUTUBRO 2021

\/ PARIPASSU

SAZONALIDADE DE FLV

VERDURAS
E TEMPEROS

FRUTAS LEGUMES

Abacate Avocado
Acerola

Banana Prata
Caju

Laranja Lima
Maca Fuji

Mamao Formosa
Manga Tommy
Meldo Amarelo
Uva Red Globe

Uva Thompson

Abdbora Moranga

Abobrinha Italiana

Batata Doce Rosada

Beterraba
Cenoura

Chuchu

Mandioca
Mandioquinha
Pepino Comum
Pepino Japones
Pimentdo Amarelo
Pimentdo Verde
Pimentdo Vermelho
Quiabo

Tomate Comum

Acelga

Agrido

Alface Americana
Alface Crespa
Alface Lisa
Cebolinha
Coentro
Cogumelo Shimeji
Cogumelo Shitake
Couve

Erva Doce
Espinafre

Hortela
Manjericao
Rabanete
Repolho Verde
Repolho Roxo
Rucula




NOVEMBRO 2021

\/ PARIPASSU

DOMINGO g SEGUNDA TERCA
1

Dia de Todos
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NOVEMBRO 2021

FRUTAS

\/ PARIPASSU

SAZONALIDADE DE FLV

LEGUMES

VERDURAS
E TEMPEROS

o Abacaxi Pérola

e Acerola
Banana Prata
Caju
Maca Fuji
Manga Tommy
Melao Amarelo
Péssego Nacional
Uva Red Globe

Uva Thompson

Abébora Moranga
Abobrinha Italiana
Batata Doce Rosada
Berinjela Comum
Beterraba

Cenoura

Chuchu

Mandioca

Pepino Comum
Pepino Japones
Pimentao Amarelo
Pimentdo Verde
Pimentdo Vermelho
Quiabo

Tomate Comum

e Acelga

e Agrido

o Alface Americana
o Alface Crespa

o Alface Lisa

e Cebolinha

o Cogumelo Shimeji
o Cogumelo Shitake
e Couve

® Espinafre

® Hortela

® Manjericdo

® Rabanete

® Repolho Roxo

® Rucula




DEZEMBRO 2021 U PARIPASSU
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DEZEMBRO 2021

\/ PARIPASSU

SAZONALIDADE DE FLV

FRUTAS

LEGUMES

VERDURAS
E TEMPEROS

Abacaxi Pérola
Acerola

Ameixa Nacional
Caju

Limao Taiti

Maca Fuji

Manga Tommy
Maracuja Doce
Melancia

Meldo Amarelo
Péssego Nacional
Uva ltalia / Niagara
Uva Red Globe
Uva Thompson

® Abébora Moranga
® Cenoura

® Chuchu

® Pepino Japones

® Pimentdo Amarelo
® Pimentdo Verde

® Pimentdo Vermelho
® Quiabo

® Tomate Comum

Acelga

Agrido

Alface Americana
Alface Crespa
Alface Lisa

Alho Poré
Cebolinha
Coentro
Cogumelo Shimeji
Cogumelo Shitake
Couve

Couve Flor
Espinafre

Hortela
Manjericao
Rabanete
Repolho Roxo
Rucula

Salsa




Esperamos que vocé tenha aproveitado
0 nosso conteudo! Acompanhe o nosso
blog e fiqgue sempre bem informado sobre
tecnologia e o mercado de alimentos.

www.paripassu.com.br/blog

\/ PARIPASSU

SIGA NAS REDES SOCIAIS

ACESSE NOSSOS CONTEUDOS FALE COM A GENTE

@ o s b Telo o @ comercial@paripassu.com.br o PariPassu Aplicativos

@ Befipisa ol brieoiitautos e +55 48 32075755 @ PariPassu Aplicativos
www.paripassu.com.br o PariPassu

@ academiaparipassu.com
@paripassubr



